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MINDEN ERV AZ ENERGIA-

HATEKONYSAG MELLETT SZOL.

REZSIMEGTAKARITAS

Ma a jogszabalyi kotelezettség mellett

a jozan ész is az energiahatékonysagi
beruhazasok mellett szol, hiszen az
energiaarak mar tobb mint egy éve folyamatos
és igen meredek emelkedésbe kezdtek,
melyek ma mar sokak szdmdra jelentenek
nagyon stilyos problémét. Eppen ezért

sokan a termosztat tekergetésével, a lakds
hémérsékletének alacsonyabb szinten tartasaval igyekszik spérolni a fitésen, ez viszont
azt jelenti, hogy a minimalis megtakaritds a komfortérzetiink romldsa mellett torténhet
csak meg. Ezen tdl is taldlkozhatunk szdmos spdrolasi javaslattal, triilkkel, de mind

kozll a legbiztosabb, leghatdsosabb és hosszltavi megoldas jelenté mddszer az, ha
otthonunk energetikai korszer(isitésébe kezdlink.

JOGI KORNYEZET

Az eddigi torvényi szabdlyozas azt rogzitette, hogy Magyarorszdgon 2021. januar 1-jét
kovet6en csakis kozel nulla energiaigény épiiletek kaphatjdk meg a hasznélatbavételi
engedélyt. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy az Gjépitésii ingatlanoknak legalabb
BB, de inkabb az annal magasabb AA, a kiemelkedden nagy energiahatékonysagu
AA+, vagy a minimalis energiaigényii AA++ osztalyzatnak kell megfelelniiik. A
jarvanylgyi helyzet miatt a kormany a hataridét meghosszabbitotta, igy 2022. janius
30-ig kaphattak hasznalatbavételt, tudomasulvételt vagy hatésagi bizonyitvanyt a KNE
kovetelIményeknek nem megfeleld éplletek.

FENNTARTHATOSAG

Alapelviink, hogy a hazra hosszutavu befektetésként kell tekinteni, igy az
épit6anyag-valasztaskor nem a pillanatnyi szabalyozast, vagy gazdasagi kornyezetet,
hanem az évtizedekre fenndllé el6nyoket érdemes figyelembe venni. A hészigeteléssel
és mas energiatudatos megolddssal nem csak jelentés mértékii rezsikoltséget
takarithatnak meg az ingatlantulajdonosok, de a befektetés azonnal meg is tériilhet
azdltal, hogy az ingatlan értéke nd.

Ha mindenki tudatosan valaszt épit6anyagot akar Uj otthon épitésekor, akar felljitas
soran jelentds lépésekkel kertlhetlink kdzelebb a mindannyiunk szamara fontos
fenntarthatésagi célok eléréséhez, egy élhetébb vildgért, mindezt gy, hogy tartdésan
biztositjuk szamunkra az otthon melegét, valamint a megfizethetd rezsi szamlakat.
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HOL SZOKIK A LEVEGO?

Egy nem megdfelel6en szigetelt hazban szinte mindenfelé szokhet a meleg levegd.
Nézziik meg, e téren mi a helyzet hazankban.

ATLAGOS MAGYAR CSALADI HAZ
« Falakon keresztiil: 30-40%- os h6veszteség.
= Tet6n keresztiil: 20-30%-0s héveszteség.

« A nyilaszarékon keresztiil 15-25%-0s hGveszteség.
« A padlén keresztiil: 10-15%-0s h6veszteség.

@ FALAK

ABLAKOK
@ PADLO, FODEM

Hdszigeteléssel jelentésen javithatunk ezen a helyzeten és novelhetjiik otthonunk
hémegtarto képességét. A kévetkezo oldalakon bemutatjuk a lehetségeket!
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SZIGETELESI MEGOLDASOK

HOMLOKZAT ES LABAZAT

A homlokzati hoszigeteléssel jelentds flitési
koltségmegtakaritas érheto el. A szigetelés
tovabbi eldnye, hogy a kiils6 hatarolé

falak melegebbek lesznek, ezaltal a lakas
komfortosabb lesz. A hGszigetelés hatdsara
kisebb lesz a tartészerkezet h6ingadozasa, ezzel
id6tallébb lesz az épiilet. Felujitas esetében

az egész épllet U] esztétikus homlokzatot

kap. H6szigetelési megoldasok kozott a két
legnépszer(ibb alternativa a polisztirol és a
kézetgyapot, melyek kapcsan jelentds kilonbségek és hasonlésagok sorakoztathatdk fel.
A rendszer felragasztasa, kivitelezése el6tt biztositani kell, hogy az alapfeliilet tiszta, szaraz,
kell6en szildrd, szennyez6désmentes, egyenletesen nedvszivé, hézag- és porlasmentes
legyen. Ettdl eltéré esetben a fellileten a sziikséges javitasokat, pétlasokat meg kell tenni.

HOMLOKZATI HOSZIGETELO RENDSZEREK:

= Polisztirol hészigetel6 rendszer
= Szdlas hészigetel6 rendszer
= Multipor asvanyi hészigetel6 rendszer.

Ha nem rendelkeziink pincével, a ldbazat és az aljzat épitésekor kell gondoskodnunk a
megfeleld szigetelésekrdl. Elengedhetetlen a viz- és a hészigetelés is. Egyrészt a talaj télen
nagyon leh(il, ilyenkor egy olyan erGs kisugdarzas tapasztalhatd, ami a gyakran hasznalt
helyiségekben kellemetlen lehet. Epp ezért jarhatd, azaz teherviselé hészigetelésben

kell gondolkodni, de csak az aljzat alatt. A falak hdszigetelése a talajba vezetett [abazati
szigeteléssel valik teljessé, hiszen a szigeteletlen labazat héhidat képez, tovabba a talaj
menti fagyok is itt taldlnak utat a lakas felé.

TETOSZERKEZET

A tet6 megfelel6 szigetelése nem csak azért fontos, mert az id6jaras viszontagsagaitdl és

a csapadéktol dvja az épliletet; a kornyezetvédelemben és kozvetve a rezsikéltségeink
csokkentésében is szerepet jatszik. [gy kiemelt fontossagu, hogy megfelel szigeteléssel
rendelkezzlink, épités vagy felljitds soran j6 dontéseket hozzunk. A padlasfodém
szigetelésének kett6s szerepe van. Egyrészt hangszigetel, igy csokkenthetjlik a kellemetlen
zajok padlastér alatti helységekbe vald atterjedését, valamint kevésbé engedi elszallni az
alsébb szintek meleg levegdjét. Ha pedig nincsen beépitett tetétér, akkor a tetészigetelés
els6vonalanak tekinthet6. A legegyszer(ibb szigetelési méd. Nem sziikséges hozza
szakember, csupan 20-30 cm vastagsagban kell az liveggyapotot elteriteni a fodémen.

TETOTERI SZIGETELESI MEGOLDASOK

= Padlasfédém szigetelés
= Magasteto szigetelés

= Szarufak kozotti és feletti szigetelés @




SZIGETELESI MEGOLDASOK

NYILASZAROK
Annak érdekében, hogy kellemes meleg
legyen otthonunk, és a pénztarcankat

se terheljlk foloslegesen, érdemes
megvizsgalni ablakaink szigetelését.
Régi, fa ablakok esetében az id6 és az
id6jaras biztosan nyomot hagyott rajtuk.
Berepedezett, elvetemedett, illetve

maga a szigetel6anyag is valészin(ileg
rugalmatlanna valt. Ennek kovetkeztében
nem tudja betolteni azt a szerepet, amire
vald, és rengeteg hé tavozik az ablakon
keresztil. Ez se nem egészséges, se nem
olcsé, se nem kornyezetbarat.

Az utélagos ablakfeldjitasnak és
szigetelésnek szamos médja van az
ablakok cseréjén kiviil is. Ha az ablakszarny
nem fekszik fel a keretre rendesen, vagy
deformalédott, akkor gyalulni, csiszolni kell.
Nem biztos, hogy a hibat teljesen ki tudjuk
javitani, de mar a probléma mérséklésével
is nagyot [éptlink elére. A jonak mondhaté
eredményt is konnyebben elérhetjiik
egy kicsit vastagabb szigetel6anyag
hasznalataval.

A szigetel6 kivalasztasanal tobb megoldas koziil valaszthatunk. A polifoam és a kaucsuk
igen népszer(, de az Ujabb szilikon kedveltsége is egyre né. A gumis és szilikonos
szigetelésbdl valaszthatunk ontapaddst, ezt hazilag konnyen felhelyezhetjiik, de van
nutba illeszthetd véltozat is. A legjobb megoldas érdekében mindenképpen keressiink
fel szakembert, mert a felsémaré segitségével kell a vajatot elkésziteni és ebbe tehet6 a
szigetel6esik.

ALJZAT

Hészigeteléssel az aljzatban is taldlkozhatunk, bar az épitéskori aljzatszigeteléssel csak
az Ujonnan éplilt hazak esetén beszélhetlink. A régebbi épliletek esetén leginkabb ennek
poétlasa jellemz6. A hideg fellileten konnyen kicsapddik a péra, és ez a burkolat, a talajon
fekvé padlé nedvesedéséhez, penészedéséhez vezethet, viszont 6-8 cm vastagsagu
lépésallé hoszigetelés, mar jelentds valtozast eredményez, ligyelniink kell azonban
arra, hogy az igy megemelt padlézat ne csokkentse a kritikus szint ald a belmagasséagot,
amely lakéterek estében 2,5 méter.




HOSZIGETELO ANYAGOK

A megfelel6 hészigetel6anyagok kivalasztasa nemcsak az energiahatékonysaggal,
hanem a csokkend fiitési, illetve hiitési koltséggel is egyet jelent. A homlokzati
hoszigetelés kozponti elemei a polisztirol hdszigetel6 lapok, amelyek eltéré
vastagsagban vasarolhaték meg.

ezek segitségével ugyanis az ingatlan a kifejezetten magas energetikai
szabvanyoknak is meg tud felelni, s6t, akar a passzivhaz mindsitéshez is
hozzasegitheti a tulajdonosokat.

POLISZTIROL
HUNGAROCELL

A polisztirol széles korben elterjedt a kornyezetlinkben hasznalt miianyagok kozott.
Habositott formaja, a hungarocell, nikecell néven alkalmazott hészigetel6 anyag, amelyet
az épitéanyagipar jelentés mennyiségben alkalmaz. A polisztirol h6re Iagyuld, habositott
mianyag, szigetel6ként tobb tipusa létezik.

Hol hasznaljuk? Homlokzat, Aljzat

EPS

Az expandalt polisztirol 6mlesztett gyongy formaban és tablas kivitelben egyarant
elérhetd. Széles korben alkalmazott szigetel6anyag. A gyongy valtozat liregek utélagos
kitoltésére alkalmas, tablas formaban, kevés kivételtdl eltekintve, szinte barmilyen
épuletszerkezethez haszndlhaté. A tablas valtozatban a gyongyok kozott levegé
talalhat6, mégsem szellézik igazan jol, &m kivaléan szigetel. H6atbocsatasi tényezdje
alacsony, 0,039 W/m?K. A tartés nedvesség és para rontja a hGszigetelé képességét.
Hol hasznaljuk? Kiilsé falak, lapostetok, magastet6k

XPS

Extrudalt polisztirol, amely csak tablas kiszerelésben elérheté. Anyagsiir(isége
magasabb, j6 az (tés- és nyomasallésdga, valamint a nedvességgel szembeni
ellendlléképessége.

Hol hasznaljuk? Labazatok és pincék.

GRAFITOS POLISZTIROL

A grafitos polisztirol Ugy készlil, hogy a hagyomanyos expandalt lap alapanyagahoz
grafitport adnak adalékul, annak érdekében, hogy szigetel6képessége javuljon. Az
igy megalkotott szigetel6anyag kortlbeliil 20-25 %-kal mutat jobb értéket, mint az
ugyanolyan vastagsagu EPS polisztirol. U értéke 0,032 W/m?K. Elénye, hogy kisebb
vastagsagu hoszigetel6 réteg felvitelével, ugyanazt a hatast érhetjiik el, mint

egy vastagabb fehér EPS, vagy XPS polisztirol lappal. A grafitpor a gyulékonységi

tulajdonsagat sem befolyasolja, az adalékanyagoknak koszonhetéen.

Hol hasznaljuk? Homlokzat. l




KOZETGYAPOT

Az asvanygyapotok egyik fajtaja, természetes anyagu szigetelés. Olvasztott és
szalasitott bazaltk6, amelyhez nagyon kis mennyiségben miigyantat és impregnalé
anyagot adnak. A kézetgyapot kivalé hészigetel6 anyag. Fontos pozitiv tulajdonsaga,
hogy a legjobb hangszigetel6. Paravédelem szempontjabél is ez a legjobb valasztas.
Kiemelked6en tizall6 szigetelés: a kézetgyapot a polisztirolnal és az Giveggyapotnal

is sokkal jobb t(izall6sagi értékkel rendelkezik (1000 Celsius fok feletti az égéspontja).
Id6talld szigetel6anyag. Formatarté, a mechanikus hatasoknak is ellenall. Nem
igényel kllonleges hulladékkezelési eljarast. Dragabb, mint a polisztirol szigetelés,
nagyobb a ragasztdigénye is, illetve a felhelyezéséhez fémszeges diibel sziikséges.
Mivel kellemetlen, szirds anyag, rdadasul porzik is, a szereléshez védékeszty(i és maszk
hasznélata szlkséges.

Hol hasznaljuk? Aljzat, tet6, fodém.

UVEGGYAPOT

Az liveggyapot szerkezetét tekintve a gyapjuhoz hasonld, de teljes keresztmetszetében
szalas anyag. Alapja mészkd, kvarchomok és liveg. Ez utébbi napjainkban nagyrészt
Ujrahasznositott tivegcserép, illetve -tormelék vagy tvegipari melléktermék. Napjainkra
az Uveggyapotnak tobbféle verzidjat fejlesztették ki. A fehér szinii liveggyapot
kotéanyag nélkiili, ezeket nem tablas formaban hasznositjak, hanem fujhaté valtozatban
kialakitott szigetelések alapanyagai. A sarga a koradbbi gyartastechnoldgiaval késziilg,
formaldehid két8anyaggal gyartott valtozat, a barna szind iveggyapot nem tartalmaz
formaldehidet, puhdbb, mint a sarga tipus és szagtalan. Az liveggyapot el6nyei, hogy
viszonylag konnyiiek, szalas szerkezetiikbdl adédéan rugalmasak, mozgatasuk és
formara-méretre vagasuk egyszerii. Beépitve stabil, alaktartd és a teret teljesen kitolté
réteget alkotnak, amelynek hé, és hangszigetelési tulajdonsagai kivaléak. A beépités
soran kevés vagasi hulladékra kell szdmitani, ugyanakkor arra mindenképpen figyelni
kell, hogy a szallitas és vagas soran keletkez6 hulladékot belélegezni veszélyes.

Hol hasznaljuk? Tetd.

ASVANYI HOSZIGETELO LAP (MULTIPOR)
Asvanyi nyersanyagbél (mészks, homok, cement) és pérus képz6 anyagbél késziil6
hdszigetel6 lap.

Hol hasznaljuk? F6dém és homlokzat. @




HABUVEG, HABOSITOTT UVEG (FOAMGLAS)

Ujrahasznositott iivegbél vagy kvarchomokbél késziil. A gyartas soran nagyon
magas hémérsékletre hevitik, majd habositjdk. Nagy teherbirasu, falazéelem méretii
elemeket is kindlnak bel6le, ami falazatok als6 h6hid megszakitasara hasznalhatd.
J6 hészigetelés még nedvesség mellett is, nedvességre nem érzékeny, viz és parazaro.
Nem éghetd, nagy teherbirasu, egészségligyi szempontbdl artalmatlan. Hatranyaként
emlithet6 a merevsége.

Hol hasznaljuk? Tartéfalak, falak, egyéb nagy terhelésii szerkezetek alatti
hészigetelésre.

POLIURETAN (PIR-PUR)

A polisztirol termékekhez hasonléan szintén k6olaj alapanyagu hab, mely tiinyomérészt
zart cellaszerkezettel rendelkezik. Teherbiré és rendkiviil alacsony hévezeto
képességgel rendelkezik. (35-40%- kal jobb, mint az EPS.) Nagyon j6 hészigetelési
értéke, nedvesség- és oregedésalldsdga mellett hatranya, hogy csak feltételesen
Ujrahasznosithaté.

Hol hasznaljuk? Fodém, padlo.

FAGYAPOT

Gyaluforgdcsbdl készitik cement, gipsz vagy magnezit alapu kot6éanyag hozzdadasaval.
Asvanyi két6anyag hatéséra a lapok nehezen éghet6ek, am hészigetelési képességiik
emiatt csokken. Okolégiai szempontbél kedvezd, hiszen meguijulé alapanyagu
hulladékbol késziil, egészségre artalmatlan. Tovabbi bevonat nélkiil jelentSs a
vizfelvételi képessége.

Hol hasznaljuk? Valaszfalak, homlokzatok, fodémek, tetoterek, almennyezetek,
padlészerkezetek.

UVEGHAB (GEOCELL)

A hulladékiiveget az 6rlés és adalékanyaggal valé keverést kovetéen magas héfokra
hevitik, majd a leh(ilés soran belsé feszliltség hatasara keletkez6 repedések alakitjak ki a

granulatumot. Ebbdl az anyagbdl késziilt szigetelés teljes mértékben kornyezetbarat,
mivel 100%-ban hulladék livegbdl késziil.

Hol hasznaljuk? Tetd, padlé H




Energiat takaritunk meg, télen kevesebbet fiitiink,
nyaron nem kell klimaberendezés.

= Jelentésen csokkenthetjiik rezsikoltségiinket, igy nem csak
kevesebbet koltiink a haz lizemeltetésére, de a hészigetelési
beruhazas is megtériil.

= Nyaron és télen is kellemes héérzetet tudunk kialakitani.

= Megsziinik a h6hidak miatti paralecsapédas
kovetkeztében fellépé penészedés.

Noveljiik ingatlanunk értékét.

A legjobb hoszigetelés megoldasokért Ha épitkezel, talélkozunk.
fordulj szakérté kollégainkhoz

AZ ORSZAG 100 PONTJAN! . wwwujhazhu




